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� FO 4 | Outils �

Unités

I Grandeur et unités du système international (USI)

I.A Les sept unité du système

Le système international (SI) est un système cohérent d’unités basé sur sept unités de base.

� Savoir

Unités du système international (USI)

Grandeur Symbole Unité Symbole

Longueur 𝐿 mètre m

Masse 𝑀 kilogramme kg

Temps 𝑇 seconde s

Courant électrique 𝐼 ampère A

Température Θ kelvin K

Quantité de matière 𝑁 ou 𝑛 mole mol

Intensité lumineuse 𝐼𝑣 candela cd

I.B Les unités dérivées

Toutes les autres unités sont dérivées de ces unités de base.

Par exemple, la vitesse est une grandeur dérivée qui s’exprime en mètre par seconde (m ⋅ s−1), ou la force qui

s’exprime en newton (kg ⋅m ⋅ s−2).

� Savoir-faire

Exprimer une unité dans le système international.

Remarque : il n’est pas toujours judicieux d’utiliser le système international. Nous travaillerons souvent avec

les unités ”naturelles” du problème.

� Méthode

1. Exprimer la grandeur cherchée à l’aide d’une formule connue ;

2. Exprimer les unités des grandeurs connues de la formule en fonction des unités de base du SI ;

3. Appliquer les règles de calcul sur les unités, simplifier l’expression pour obtenir l’unité cherchée :
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— multiplication, : les unités sont multipliées : [𝐴 × 𝐵] = [𝐴] × [𝐵] ;

— pour une division : les unités sont divisées : [𝐴/𝐵] = [𝐴]/[𝐵] ;

— pour une puissance : les unités sont divisées : [𝐴𝑝] = [𝐴]𝑝 ;

— pour un nombre pur : sans unité : [12] = 1 ;

— un angle : sans unité [𝜃] = 1 ;

Exemple 1 : masse volumique

1. 𝜌 =
𝑚

𝑉
;

2. [𝑚] = kg et [𝑉] = m3 ;

3.

[𝜌] =
kg

m3

[𝜌] = kg ⋅m−3

Exemple 2 : énergie

1. Formule de l’énergie cinétique 𝐸𝑐 =
1

2
𝑚𝑣2 ;

2. [1/2] = 1 [𝑚] = kg et [𝑣] = m ⋅ s−1 ;

3.

[𝐸𝑐] = kg ⋅ (m ⋅ s−1)
2

[𝐸𝑐] = kg ⋅m2 ⋅ s−2.

� Exercice d’application 1

Déterminer l’unité des grandeurs suivantes :
1. la vitesse ;

2. l’accélération ;

3. la force ;

4. la puissance ;

5. la concentration en quantité de matière ;

6. la concentration en masse ;

7. la chaleur latente.

II Homogénéité d’une relation

� Savoir

Toutes les équations doivent être homogènes. Une équation non homogène est nécessairement fausse.

Pour être homogène, une relation entre des grandeurs suit les règles suivantes :

— les grandeurs de chaque côté d’un signe égal sont les mêmes. Exemple pour 𝐴 = 𝐵, on doit avoir

[𝐴] = [𝐵] ;

— pour une sommes ou une soustraction, toutes les grandeurs ont la même unité. Exemple pour 𝐴 +

𝐵 − 𝐶 = 𝐷, on doit avoir [𝐴] = [𝐵] = [𝐶] = [𝐷] ;

— les arguments dans une fonction (exp, cos, sin, …) sont toujours̆ sans dimension. Exemple : pour

cos(𝜃), on a [𝜃] = 1

� Exercice d’application 2

Lors d’un devoir, un élève aboutit à ces expressions. Vérifier l’homogénéité et proposer une correction.

On donne : 𝑥, 𝑙0, 𝑅, 𝑟 et 𝑧 sont des distances, 𝑔 est l’accélération de la pesanteur terrestre, 𝑡 et 𝜏 sont des
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temps, 𝜔 est une pulsation et 𝑣0 une vitesse.

1. la vitesse 𝑣 est 𝑣 = 1 + 𝑒𝑥𝑝(−𝑡/𝜏) ;

2. la surface 𝑆 est 𝑆 = 𝜋(𝑅 + 𝑟)2 ;

3. la distance est 𝑑 = 𝑙0(1 + 𝑐𝑜𝑠(𝜔𝑡)) ;

4. l’altitude est 𝑧 =
1

2
𝑔𝑡2 + 𝑡/𝑣0

III Conversion d’unité

III.A Unités simples

� Savoir

Tableau des multiples/préfixes :

Nom Téra Giga Méga kilo hecto déca (unités)

Symbole T G M k h da

Facteur 1012 109 106 103 102 101 100

Nom (unités) déci centi milli micro nano pico

Symbole d c m 𝜇 n p

Facteur 100 10−1 10−2 10−3 10−6 10−9 10−12

� Savoir

L’écriture scientifique d’un nombre s’écrit sous la forme 𝑎 × 10𝑛 où 1 ≤ 𝑎 < 10 et 𝑛 ∈ ℤ.

Par exemple, 3500 = 3,5 × 103 et 0.0042 = 4,2 × 10−3.

Pour convertir une unité, on peut utiliser l’écriture scientifique.

Par exemple, pour convertir 5 km en mètre :

5km = 5 × 103m

5 km = 5000m

� Exercice d’application 3

Écrire les longueurs suivantes en mètre et en écriture scientifique :
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1. 1 dm = ...

2. 2,5 km = ...

3. 3mm = ...

4. 7,2nm = ...

5. 5,2 pm = ...

6. 13 µm = ...

III.B Unités de surfaces et volumes

� Savoir

Pour convertir des unités de surfaces, il faut se déplacer de 2 rangs dans le tableau des préfixes. Exemple :

1m2 = 100 dm
2
= 1 × 104 cm2

Pour convertir des unités de volumes, il faut se déplacer de 3 rangs dans le tableau des préfixes.

Exemple : 1m3 = 1 × 103 dm
3
= 1 × 106 cm3

Une autre méthode est d’utiliser l’écriture scientifique, et de mettre l’unité entre parenthèses.

Par exemple, pour convertir 3 cm2 en mètre carré :

3 cm2 = 3 × (10−2m)2

3 cm2 = 3 × 10−4m2

3 cm2 = 0,0003m2

Pour convertir 2 cm3 en mètre cube :

2 cm3 = 2 × (10−2m)3

2 cm3 = 2 × 10−6m3

2 cm3 = 0,000 002m3

� Exercice d’application 4

1 Peut-on faire tenir 150mL d’huile dans un flacon de 2,5 × 10−4m3 ?

2 Peut-on faire tenir 1,5L d’eau dans un flacon de 7,5 × 10−2m3 ?

III.C Durées

� Savoir

Pour convertir des unités de temps, on peut utiliser les relations suivantes :

— 1min = 60 s ;

Page 4/8
E. Ablonet

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fr


�| FO 4 | GVU

2026-2027

TSI1 | Lycee St Cricq

— 1h = 60min = 3600 s ;

— 1 j = 24h ;

— 1 an = 365,25 j.

� Exercice d’application 5

La vitesse de la lumière dans le vide est 𝑐 = 3,00×108m ⋅s−1. Une année dure 365 jours. Alpha du centaure

est à une distance de 4,7 al (années-lumière) de la Terre.

1 Quelle est cette distance en m (écriture scientifique)?

III.D Unités composées

� Savoir

Pour les rappels voici la vidéo d’Yvan Monka :

Conversion d’unités composées - Yvan Monka

� Exercice d’application 6

Un guépard court à 28m ⋅ s−1 et un automobiliste conduit une voiture à 110 km ⋅ h−1 sur l’autoroute.

1 Lequel est le plus rapide?

La petite aiguille d’une montre fait un tour en 1 h

2 Quelle est la vitesse angulaire de cette aiguille en rad ⋅ s−1 ?

3 Quelle est la vitesse angulaire en tr/min?

Une bouteille d’eau de 1L a une masse de 1 kg. Un verre doseur rempli indique, pour la même graduation,

eau : 40 cL et farine : 250 g.

4 Quelle est la masse volumique de l’eau en kg/m3 ?

5 Quelle est la masse volumique de la farine?

IV Notations en physique-chimie

IV.A Lettres grecques

En physique, on utilise souvent des lettres grecques pour désigner des grandeurs. Voici un tableau récapitulatif

des lettres grecques les plus courantes.
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𝛼 𝐴 alpha
Math. angle

Phys. angle

𝛽 𝐵 bêta
Math. angle

Phys. angle

𝛾 Γ gamma
Math. angle, fonction gamma

Phys. angle, grandissement, coefficient

d’adiabaticité

𝛿 Δ delta
Math. différence, variation

Phys. différence, variation, dioptrie

𝜖, 𝜀 𝐸 epsilon
Math. petite quantité

Phys. petite quantité, permittivité diélec-

trique

𝜁 𝑍 zêta
Math. —

Phys. —

𝜂 𝐻 êta
Math. —

Phys. rendement, viscosité dynamique

𝜃, 𝜗 Θ thêta
Math. angle

Phys. angle, température

𝜄 𝐼 iota
Math. —

Phys. —

𝜅 𝐾 kappa
Math. —

Phys. —

𝜆 Λ lambda
Math. coefficient

Phys. longueur d’onde

𝜇 𝑀 mu

Math. coefficient

Phys. coefficient de frottement, perméa-

bilité magnétique, micro-, viscosité dyna-

mique

𝜈 𝑁 nu
Math. coefficient

Phys. fréquence, viscosité cinématique

𝜉 Ξ xi
Math. —

Phys. avancement

𝑜 𝑂 omicron
Math. —

Phys. —

𝜋 Π pi
Math. nombre 𝜋, produit

Phys. nombre 𝜋, produit

𝜌 𝑃 rhô
Math. distance

Phys. masse volumique, densité volu-

mique de charge

𝜎 Σ sigma
Math. somme, écart-type

Phys. conductivité, densité surfacique de

charge, tension superficielle

𝜏 𝑇 tau
Math. constante

Phys. temps, constante de temps

𝜐 Υ upsilon
Math. —

Phys. —

𝜙, 𝜑 Φ phi
Math. angle

Phys. angle, phase, flux

𝜒 𝑋 khi
Math. —

Phys. —

𝜓 Ψ psi
Math. angle

Phys. phase

𝜔 Ω oméga
Math. angle, pulsation

Phys. angle, pulsation

IV.B Alphabet roman

𝑎 𝐴
min.Math. coefficient, réel

Phys. accélération, rayon, paramètre de

maille

Maj.Math. point, matrice, ensemble

Phys. amplitude, absorbance, activité,

nombre de masse

𝑏 𝐵
min.Math. coefficient

Phys. largeur, paramètre

Maj.Math. point, matrice

Phys. champ magnétique

𝑐 𝐶
min.Math. coefficient, constante

Phys. célérité, concentration molaire, ca-

pacité thermique massique, centi- (pré-

fixe)

Maj. Math. ℂ, constante d’intégration,

point

Phys. capacité (condensateur), capacité

thermique, coulomb (unité), degré Cel-

sius

𝑑 𝐷
min.Math. distance, diviseur

Phys. distance, diamètre, densité, déci-

(préfixe), différentielle

Maj.Math. droite, domaine, disque

Phys. débit, coefficient de diffusion, dia-

mètre

𝑒 𝐸
min.Math. vecteur de base

Phys. charge élémentaire, épaisseur, vec-

teur unitaire

Maj.Math. espace vectoriel, espérance

Phys. énergie, champ électrique, f.é.m.
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𝑓 𝐹
min.Math. fonction

Phys. fréquence, distance focale, coeffi-

cient de frottement

Maj.Math. primitive, point

Phys. force, foyer, farad (unité), constante

de Faraday

𝑔 𝐺
min.Math. fonction

Phys. accélération de la pesanteur,

gramme (unité)

Maj.Math. centre de gravité, groupe

Phys. centre d’inertie, constante de gravi-

tation, conductance, enthalpie libre, gain,

giga- (préfixe)

ℎ 𝐻
min.Math. fonction, pas

Phys. hauteur, constante de Planck, coef-

ficient conducto-convectif, heure, hecto-

(préfixe)

Maj.Math.hyperplan, projeté orthogonal

Phys. enthalpie, fonction de transfert,

henry (unité)

𝑖 𝐼
min.Math. unité imaginaire, indice

Phys. intensité (variable), angle d’inci-

dence, indice

Maj. Math. intervalle, matrice identité,

milieu

Phys. intensité du courant

𝑗 𝐽
min. Math. indice, racine cubique de

l’unité

Phys. unité imaginaire, densité volu-

mique de courant

Maj.Math. intervalle, matrice

Phys. moment d’inertie, joule (unité)

𝑘 𝐾
min.Math. entier, coefficient

Phys. raideur, vecteur d’onde, constante

de Boltzmann, kilo- (préfixe)

Maj.Math.𝕂 (corps)

Phys. constante d’équilibre, kelvin (unité)

ℓ 𝐿
min.Math. limite

Phys. longueur, chaleur latente massique

Maj.Math. ℒ (applications linéaires)

Phys. longueur, inductance, moment ci-

nétique, chaleur latente, litre (unité)

𝑚 𝑀
min.Math. entier, moyenne

Phys. masse, mètre (unité), milli- (pré-

fixe)

Maj.Math. point, matrice, majorant

Phys. masse molaire, moment d’une

force, mutuelle inductance, méga- (pré-

fixe)

𝑛 𝑁
min.Math. entier naturel

Phys. indice optique, quantité de matière,

vecteur normal, nano- (préfixe)

Maj.Math.ℕ, entier

Phys. réaction normale, nombre d’enti-

tés, nombre de spires, newton (unité),

constante d’Avogadro

𝑜 𝑂
min.Math. 𝑜 (négligeabilité)

Phys. —

Maj.Math. origine,𝑂 (domination)

Phys. origine, centre optique

𝑝 𝑃
min. Math. entier, nombre premier, pro-

babilité

Phys. quantité de mouvement, pression,

moment dipolaire, pico- (préfixe)

Maj.Math. polynôme, plan, probabilité

Phys. puissance, pression, poids, pascal

(unité)

𝑞 𝑄
min.Math. raison géométrique, quotient

Phys. charge électrique, transfert ther-

mique massique

Maj.Math.ℚ, quotient (polynômes)

Phys. transfert thermique, facteur de qua-

lité, charge, quotient de réaction

𝑟 𝑅
min. Math. raison arithmétique, rayon,

rang

Phys. rayon, distance radiale, résistance

interne, angle de réfraction

Maj.Math.ℝ, repère

Phys. résistance, constante des gaz par-

faits, référentiel, réaction

𝑠 𝑆
min.Math. variable, abscisse curviligne

Phys. abscisse curviligne, solubilité, en-

tropie massique, seconde (unité)

Maj.Math. somme, surface, symétrie

Phys. surface, entropie, siemens (unité)

𝑡 𝑇
min.Math. variable réelle, paramètre

Phys. temps

Maj.Math. période, transposée

Phys. période, température, tension d’un

fil, tesla (unité), téra- (préfixe)

𝑢 𝑈
min.Math. suite, vecteur

Phys. tension électrique, vecteur unitaire,

unité de masse atomique

Maj.Math. ouvert, ensemble

Phys. tension, énergie interne

𝑣 𝑉
min.Math. suite, vecteur

Phys. vitesse, volume massique

Maj. Math. espace vectoriel, variance,

voisinage

Phys. volume, potentiel électrique, ver-

gence, volt (unité)

𝑤 𝑊
min.Math. vecteur, suite

Phys. fraction massique, travail massique

Maj.Math. —

Phys. travail, watt (unité)

𝑥 𝑋
min.Math. variable, abscisse

Phys. abscisse, position, avancement,

fraction molaire

Maj.Math. variable aléatoire, indétermi-

née

Phys. grandeur quelconque
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𝑦 𝑌
min.Math. variable, ordonnée

Phys. ordonnée, élongation

Maj.Math. variable aléatoire

Phys. admittance

𝑧 𝑍
min.Math. nombre complexe, cote

Phys. cote, altitude, nombre de charge

Maj.Math. ℤ

Phys. impédance, numéro atomique
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